
ООО "ВИТО-1"
Утвер:

Меню раздаточных школь
Обучающиеся, осваивающие образовательные програм

28 Мая 2018 г.

к)
его образования_____

П ш цевая ценность
Белки |Жиры |Углево| ККал~

Выход Наименование С тоимость
питания

Завтрак
7 788 12 725 33.25 280.075 250 KuiUH Ж И ()к а Я  НО М ОЛОКв " Д р у ж б а "

Крупа рисовая (кругл.),Крупа пшено шлифованное,Молоко (1литр) "Молодел" ультрапастеризованное необогащенное 3,2%,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 
82.5%, Сахар-песок, Соль поваренная пищевая, "Вода питьевая

0.04 0.03 1.04 2 00 Чай
Чай черный байховый пакетиров.0,7гр.,"Вода питьевая

о 9.98 39.8 ю  Caxap-песок
Сахар-песок 1-10 пакет фасованный

0 4 19 64 95 2 40 Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта
Батон нарезной 1с нарезанный

0.14

3.2

3.2 2.5 16 121 1 0 0
Творог без компонентов(или с компонент ами) в 
индивидуальной упаковке Д П

Творожок детский фруктовый обогащенный "Растишка" 
14.328 15.665 78.900 537.115 Завтрак: 76-16

Обед

0.513 6.117 4.77 76.185

3.75

6 0
Салат из отварной моркови с яблоками с растительным  
маслом

Масло подсолнечное "Премиум",Сахар-песок,Яблоки свежие,Морковь столовая очищенная в в-у 

4 5 17.5 125 2 50 БорЩ C U 6lipC K U ll
Лук репчатый очищенный в в-у,Морковь столовая очищенная в в-у,Паста - томатная,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Фасоль продовольственная..Картофель 
свежий очищенный в в-у,Капуста белокочанная очищенная в в-у, Чеснок свежий,Сахар-песок, "Вода питьевая. Соль поваренная пищевая,Сметана 15%,Кислота 
лимонная,Петрушка (зелень) свежая, Свекла столовая очищенная в в-у

14 87 10.33 8 16 180.15 100 ПвЧвПЬ, ШуШвНПаЯ в СОуСв
"Вода питьевая,Мука пшеничная в-с,Паста - томатная, Сметана 15%,ПЕЧЕНЬ говяжья(заморож)-п\ф кусковые формованные ДП,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 
82.5%.Морковь столовая очищенная б-з,Сопь поваренная пищевая

5 415 6 705 28.92 20019  150 Изделия макаронные группы А  отварные
Макар, изд. группы А фигурные,Соль поваренная пищевая,Макар, изд. группы А фигурные,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%

о 12 16 65.72 200 Ком пот  из плодов свеж их (груши)
Гоуши свежие,Груши свежие,Груши свежие,Кислота лимонная,-Вода питьевая,Сахар-песок

0.2 э .82 47 6 20 Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта

0.16

1.6

Батон нарезной 1с нарезанный

2.64 0.44 16.4 80

Хлеб ДАРНИЦКИЙ нарезанный

2.4 0.4 14.6 73

40

20

Хлеб из смеси р ж а н о й  хлебопекарной обдирной и пш еничной  
хлебопекарной

Конфета в шоколодной глазури или без нее, обогащенная 
очищ енным гемоглобином

Батончик Т ематогенофф " ДП (БАД) 

0.48 11.76 56.4 120
Яблоки свежие

Яблоко свежее

31.828 29.292 127.930 904.245

46.Ш Ш 57 5ЙШ6 Ш 1.Ш
Обед: 133-99

Блюда не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

Зам. Ген. директора 

Зав. Производством 

Бухгалтер калькулятор

Келевич О. Э. 

Горева М.А. 

Антонова Е.В.

Итого по меню: 210-15

М О I К В А
О  (S ш  c t  | ь и  ».■ <> г  р а n и ч е л и <' и 

О Т  «  С X С ! и  С  Н И  V С Г Ь  К )  *’ Н И  I О - < "

Р / С  4 О 7 0 2 8 1 0 83 Н ! 10 10 15 2 1 
Ц  о  11 о я: о  е С > С ' Ь jNV> 7 8 1 3

Б У X I А Л 1 К I’ И Я



ООО "ВИТО-1"
Утвержд

Меню раздаточных школь
Обучающиеся, осваивающие образовательные програ 

образования, или образовательные программы среднего

28 Мая 2018 г.

^снЬвАофч»зЙ^еднего общего 
»ного образования

Пищевая ценность
Белки |Жиры |Углево| ККал

Выход Наименование блюда Стоимость
питания

Завтрак
7 788 12.725 33.25 280 075 250 К а ш а  ж и д ка я  на М О Л О КС  "Д р у ж б а "

Крупа пшено шлифованное,Молоко (1литр) "Молодел" ультрапастеризованное необогащенное 3,2%,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Сахар-песок, "Вода 
питьевая,Крупа рисовая (кругл.), Соль поваренная пищевая

0.14 0.04 0.03 1.04 200 Чай
Чай черный байховый пакетиров.0,7гр.,"Вода питьевая

о о э.98 39.8 ю  Caxap-песок
Сахар-песок 1-10 пакет фасованный

3.2 0.4 19.64 95.2 40
Батон нарезной 1с нарезанный

Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта

3.2 2.5 16 121 100 Творог без компонентов(или с компонент ами) в 
индивидуальной упаковке Д П

Творожок детский фруктовый обогащенный "Растишка"
14.328 15.665 78.900 537.115 Завтрак: 82-57

Обед

0.641 7.646 5.963 95.231 75
Салат из отварной моркови с яблоками с растительным  
маслом

Масло подсолнечное "Премиум",Морковь столовая очищенная в в-у,Яблоки свежие,Сахар-песок

3.75 4.5 17.5 125 250 Б о р Щ  C ll6 u p C K U ll
Соль поваренная пищевая,Капуста белокочанная очищенная в в-у,Картофель свежий очищенный в в-у, Свекла столовая очищенная в в-у,Морковь стоповая 
очищенная в в-у, Чеснок свежий,Лук репчатый очищенный в в-у,Петрушка (зелень) свежая,Паста - томатная,Сахар-песок,Кислота лимонная,МАСЛО 
СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Фасоль продовольственная..Сметана 15%, "Вода питьевая

14 87 ю.зз 8 16 18015 юо Печень, тушенная в соусе
ПЕЧЕНЬ говяжья(заморож)-п\ф кусковые формованные ДП, Сметана 15%,Мука пшеничная в-с, "Вода питьевая,Паста - томатная,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 
82.5%,Морковь столовая очищенная б-з,Соль поваренная пищевая

7.22 8.94 38.56 266 92 200 Изделия макаронные группы А  отварные
Макар, изд. группы А фигурные, Соль поваренная пищевая,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%

0 16 0.12 16 65 72 200 Ком пот  из плодов свеж их (груши)
Гоуши свежие,Сахар-лесок, "Вода питьевая,Кислота лимонная

0 4 19.64 95.2 40 Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта3.2

Батон нарезной 1с нарезанный

2.64 0.44 16.4 80 40

Хлеб ДАРНИЦКИЙ нарезанный

2.4 0.4 14.6 73 20

Батончик "Гематогенофф " ДП (БАД) 

0.48 0.48 11.76 56.4 120
Яблоки свежие 

35.361 33.256 148.583 1037.621

49.689 48.921 227.483 1574.736

Хлеб из смеси р ж а н о й  хлебопекарной обдирной и пш еничной  
хлебопекарной

Конфета в шоколодпой глазури или без нее, обогащенная 
очищ енным гемоглобином

Яблоко свежее

Обед: 152-11

Блюда не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)

Зам. Ген. директора 

Зав. Производством 

Бухгалтер калькулятор

У

& п .

Келевич О. Э. 

Горева М.А. 

Антонова Е.В

Итого по меню: 234-68
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28 Мая 2018 г.

Меню раздаточных школы 2200(1268_1шк)

ООО "ВИТО-1"

Пищевая ценность
Белки |Жиры |Углево^ ККал

Выход Наименование блюда Стоимость
питания

0.513 6.117 4.77 76.185

3.75

14.87

5.415 

0.16

1.6

2.64

2.4 

0.48

60

Обед пл. младш ий  
Салат из отварной моркови с яблоками с растительным  
маслом

Морковь столовая очищенная в в-у,Яблоки свежие,Сахар-песок,Масло подсолнечное "Премиум"

4 5 17.5 125 2 50 Борщ сибирский
Свекла столовая очищенная в в-у,Капуста белокочанная очищенная в в-у,Картофель свежий очищенный в в-у,Фасоль продовольственная..Морковь столовая 
очищенная в в-у,Лук репчатый очищенный в в-у,Паста - томатная, МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%, Чеснок свежий, Сахар-песок, "Вода питьевая, Соль поваренная 
пищевая, Сметана 15%, Кислота лимонная, Петрушка (зелень) свежая

ю.зз 8.16 180.15 ЮО Печень, тушенная в соусе
ПЕЧЕНЬ говяжья(заморож)-п\ф кусковые формованные ДП, Сметана 15%,Мука пшеничная в-с, "Вода питьевая,Паста - томатная, МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 
82.5%, Морковь столовая очищенная б-з,Соль поваренная пищевая

6.705 28 92 200.19 iso Изделия лшкаронные группы А отварные
Макар, изд. группы А фигурные,Соль поваренная пищевая, МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%

0.12 16 65.72 2 00 Ком пот  из плодов свеж их (груши)
Груши свежие, Сахар-лесок, "Вода питьевая,Кислота лимонная

0.2 9.82 47.6

Батон нарезной 1с нарезанный

0.44 16.4 80

Хлеб ДАРНИЦКИИ нарезанный 

0.4 14.6 73

20

40

20

Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта

Хлеб из смеси р ж а н о й  хлебопекарной обдирной и пш еничной  
хлебопекарной

Конфета в шоколодной глазури или без нее, обогащенная 
очищ енным гемоглобином

Батончик "Гематогенофф' 

0.48 11.76 56.4

Яблоки свежие 
31.828 29.292 127.930 904.245

ДП (БАД) 

120 Яблоко свежее

Обед пл. младший: 133-99
Обед платный

0.641 7.646 5.963 95.231

3.75

14.87

7.22 

0.16 

3.2

2.64

75
Салат из отварной моркови с яблоками с растительным  
маслом

Морковь столовая очищенная в в-у,Яблоки свежие,Сахар-лесок, Масло подсолнечное "Премиум"

4 5 17.5 125 250 БорЩ Сибирский
Сахар-песок,Чеснок свежий,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Паста - томатная,Лук репчатый очищенный в в-у,Петрушка (зелень) свежая,Кислота 
лимонная, Сметана 15%, Соль поваренная пищевая, "Вода питьевая, Свекла столовая очищенная в в-у,Капуста белокочанная очищенная в в-у,Картофель свежий 
очищенный в в-у,Фасоль продовольственная..Морковь столовая очищенная в в-у

ю.зз 8.16 180.15 юо Печень, тушенная в соусе
Мука пшеничная в-с,"Вода питьевая,Паста - томатная,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Соль поваренная пищевая,ПЕЧЕНЬ говяжья(заморож)-п\ф кусковые 
формованные ДП, Морковь столовая очищенная б-з, Сметана 15%

8 94 38 56 266.92 200 Изделия макаронные группы А отварные
Соль поваренная пищевая,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%,Макар, изд. группы А фигурные

0.12 16 65.72 2 00 Ком пот  из плодов свеж их (груши)
Гоуши свежие, Сахар-песок, "Вода питьевая,Кислота лимонная 

0.4 19.64 95.2

Батон нарезной 1с нарезанный

40 Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта

0.44 16.4 80

Хлеб ДАРНИЦКИИ нарезанный 

0.4 14.6 73

40

20

Хлеб из смеси р ж а н о й  хлебопекарной обдирной и пш еничной  
хлебопекарной

Конфета в шоколодной глазури или без нее, обогащенная 
очищ енным гемоглобином

34.881
Батончик "Гематогенофф " ДП (БАД) 
32.776 136.823 981.221 152-11

14.87 10.33 8.16 180.15

7.22

100

0.16

1.6

1.32

Обед платный:
Дополнит, обед 

Печень, тушенная в соусе
ПЕЧЕНЬ говяжья(заморож)-п\ф кусковые формованные ДП,Сметана 15%,Мука пшеничная в-с, "Вода питьевая,Паста - томатная, МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 
82.5%,Морковь столовая очищенная б-з,Соль поваренная пищевая

8 94 38 56 266 92 2 00 Изделия макаронные группы А отварные
Макар, изд. группы А фигурные,Соль поваренная пищевая,МАСЛО СЛИВОЧНОЕ В-С 82.5%

012 16 65.72 2 00 Ком пот  из плодов свеж их (груши)
Гоуши свежие,Сахар-песок, "Вода питьевая,Кислота лимонная 

0.2 9.82 47.6

Батон нарезной 1с нарезанный

20 Хлеб белый из м уки  пш еничной хлебопекарной первого сорта

0.22 8.2 40 20

Хлеб ДАРНИЦКИЙ нарезанный
25.170 19.810 80.740 600.390

81.575 545.455 2Ж85Г

Хлеб из смеси р ж а н о й  хлебопекарной обдирной и пш еничной  
хлебопекарной

Дополнит, обед: 95

Блюда не содержат генно-модифицированные организмы (ГМО)
Итого по меню:

~Н  О С К В А

381-10



Зам. Гей. директора 

Зав. Производством 

Бухгалтер калькулятор

_ Келевич О. Э. 

Горева М.А. 

Антонова Е.В.
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